Sprawozdanie za okres od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. z realizacji ,,Programoéw
polityki zdrowotnej - w ramach Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta
Rzeszowa na lata 2021-2025” — dziat 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziat 85 149.

Wydatkowano tgcznie kwote: 232 087,00 zt

1. ,,Program wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C, wsréd
mieszkancow miasta Rzeszowa”.

Z programu mogli skorzysta¢ Rzeszowianie majgcy 18 lat i wiecej, osoby z grup ryzyka,
hospitalizowane, po przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby bezrobotne.

W ramach programu mieszkancy Miasta mogli wykona¢ nieodptatne badanie w kierunku
obecnosci przeciwciat anty-HCV, w dwoch przychodniach i Szpitalu Miejskim w Rzeszowie.
Przeprowadzano takze edukacje indywidualng, dotyczgca profilaktyki zakazeh HCV

wraz z przekazaniem uczestnikom programu tematycznej ulotki. Program promowano

w lokalnych mediach, takze spotecznosciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie
krotkiego spotu w autobusach miejskich. W okresie od 07.03.2023 r. do 30.11.2023 r.,

z bezptatnych badan wczesnego wykrywania zakazen HCV i edukacji prozdrowotne;j
skorzystato 500 oséb. U 1 osoby stwierdzono nieprawidtowy (pozytywny) wynik w zakresie
testu anty-HCV. Osoba ta zostata skierowana do lekarza rodzinnego celem dalsze;j
diagnostyki i leczenia specjalistycznego. U 499 oséb wyniki byty negatywne.

Realizatorem programu byt Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1
w Rzeszowie.

Wydatkowana kwota: 39 675,00 zt

2. ,Program wczesnego wykrywania nowotworoéw jelita grubego wsréd mieszkancow
miasta Rzeszowa na lata 2021-2025".

Z programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Rzeszowa w wieku 50-75 lat niezaleznie
od wywiadu rodzinnego, lub mtodsi w wieku 40-49 lat, jesli krewni pierwszego stopnia
chorowali na raka jelita, oraz osoby w wieku od 25 do 49 lat z potwierdzong przez
poradnie, chorobg genetyczna.

Celem programu jest zwiekszenie skutecznosci wczesnego wykrywania polipéw
gruczolakowatych oraz nowotwordw jelita grubego wsréd mieszkancow Rzeszowa

poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne oraz wykonywanie badan przesiewowych.
Program promowano w lokalnych mediach, takze spotecznosciowych, poprzez plakaty

i ulotki oraz w formie krotkiego spotu w autobusach miejskich. W okresie od 07.03.2023 r.
do 30.11.2023 r. z programu skorzystato 91 osob. Na dalszg diagnostyke i/lub leczenie

w ramach finansowania przez publicznego ptatnika skierowano 42 osoby, a u 49 oséb

nie zweryfikowano podejrzen zmian nowotworowych. Natomiast, u 6 oséb wykryto polipy
gruczolakowate jelita grubego. W petni osiggnieto cel dotyczacy zwiekszania wiedzy
Rzeszowian na temat profilaktyki choréb nowotworowych w zwigzku z realizowang w trakcie
konsultacji lekarskiej edukacjg zdrowotng. Program zostat oceniony pozytywnie przez
wszystkich uczestnikdw programu w wypetnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta.



Program realizowat Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1 — Pracownia
Endoskopii w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie.

Wydatkowano kwote: 138 250,00 zt

3. ,,Program badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania i leczenia
powikian ocznych cukrzycy dla oséb z cukrzyca typu 2 powyzej 45 roku zycia”

Z Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Rzeszowa chorujgcy na cukrzyce typu 2,
w wieku 45 lat lub wiecej.

Gtéwnym celem Programu jest zwiekszenie wykrywalnosci retinopatii cukrzycowej

na wczesnym etapie umozliwiajgcym skuteczne leczenie i zapobieganie utracie widzenia,
zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat powiktah ocznych cukrzycy, a co za tym idzie
poprawa jakosci zycia wsrod mieszkancéw Rzeszowa chorych na cukrzyce. W okresie

od 16.05.2023 r. do 30.11.2023 r. z Programu skorzystato 69 oséb. W etapie wstepnym
wykonano 69 przesiewowych badan okulistycznych, w tym badania ostrosci wzroku, badania
przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej, pomiary cisnienia wewnatrzgatkowego,
badania dna oka po rozszerzeniu zrenic, fotografii dna oka. W ramach programu
przeprowadzono ustng edukacje prozdrowotng wsréd 69 uczestnikdw programu.

W etapie pogtebionym wykonano 8 badan optycznej koherentnej tomografii dna oka (OCT)
oraz 1 badanie ultrasonograficzne oka (USG). Wykryto 4 powikiania oczne cukrzycy,

do dalszego leczenia z powodu innych powiktan skierowano 4 osoby. Osoby te zostaty
skierowane do leczenia w o$rodkach specjalistycznych, w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Program zostat oceniony pozytywnie przez wszystkich
uczestnikow programu w wypetnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta.

W trakcie trwania programu Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1

w Rzeszowie rozestat plakaty oraz zaproszenia promujgce program. Jednoczesnie program
zostat rozpowszechniony poprzez emisje spotdéw w autobusach miejskich, strone internetowg
SP Z0OZ Nr 1 w Rzeszowie oraz Urzedu Miasta Rzeszowa, a takze media spotecznosciowe.

Program realizowat Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie.

Wydatkowano kwote: 18 090,00 zt

4. Program ,,Dofinansowanie do leczenia nieptodnosci metoda zaptodnienia
pozaustrojowego dla mieszkancéw miasta Rzeszowa na lata 2022-2025”.

Populacje docelowg Programu stanowig pary (kobiety w wieku 20-40, warunkowo kobiety
do 42 roku zycia i mezczyzni), u ktérych stwierdzono nieptodnosé.

W okresie od 18.01.2023 r. do 31.12.2023 r. trzykrotnie odbyta sie rekrutacja par chetnych
do uczestnictwa w programie. Zakwalifikowanych do programu po raz pierwszy zostato
27 par, z czego 7 par zrezygnowato z udziatu w programie w trakcie jego realizacji.
Natomiast po raz drugi do programu zakwalifikowano 4 pary, a po raz trzeci 1 pare.

Ze wzgledéw medycznych 7 par nie zakwalifikowato sie do udziatu w programie.
Wykonane zostaty nastepujgce ilosci poszczegdlnych elementow procedur
biotechnologicznych: punkcja pecherzykdw jajowych — 21, znieczulenie ogdlne podczas
punkcji — 21, zaptodnienie komérek jajowych i nadzér nad rozwojem zarodkéw — 24,



transfer zarodkéw — 17, witryfikacja zarodkéw — 20, przechowywanie zarodkow — 20.

Na dzien 31.12.2023 r. mieliSmy potwierdzenie 5 cigz klinicznych z potwierdzong akcjg serca
na USG cigzowym. Promocja programu odbyta sie poprzez ulotki i plakaty, a takze
umieszczenie informacji o realizowanym programie na stronie internetowej realizatora
programu oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Rzeszowa. W kwietniu Parens

— podmiot realizujgcy program, zorganizowat spotkanie edukacyjne dla zainteresowanych
uczestnikow programu dotyczgce zdrowego stylu zycia, diety, natogow i uzywek, aktywnosci
fizycznej, mozliwosci i sposobdw uzyskania wsparcia w trakcie leczenia, zalecen przed

i po zabiegu oraz zalecen dotyczgcych stosowania lekéw.

Program realizuje Parens Sp. z 0.0.

Wydatkowano kwote: 36 072,00 zt



